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ABSTRAK 

Kunjungan masa nifas merupakan salah satu tahapan penting menuju kesehatan ibu 

dan bayi. Pada saat kunjungan masa nifas ibu mendapatkan pengetahuan bermanfaat 

untuk pertumbuhan bayi, seperti pemberitahuan ASI ekslusif, kapan waktu untuk 

memberikan makanan tambahan dan segala hal yang bermanfaat bayi bayi. Sehingga 

diharapkan dengan melakukan kunjungan masa nifas secara rutin maka ibu dapat 

memberikan asupan makanan dan tindakan yang bermanfaat untuk pertumbuhan 

bayi. Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan perilaku kunjungan masa nifas 

pada ibu nifas dan pertumbuhan bayi ≤ 6 bulan. Metode penelitiaan adalah cross 

sectional dan jumlah sampel sebanyak 93 responden secara non probability samples 

dengan teknik purposive sampling. Sebagian responden adalah ibu berumur 20-35 

tahun (81,7%), paritas 1 anak (50%), sebagian besar tidak bekerja, sebagian besar 

berpendidikan sudah baik dan berpenghasilan cukup, nilai perilaku kunjungan masa 

nifas rata-rata 53,12 (± 5,734), nilai  kenaikan berat badan 2 bulan terakhir rata-rata 

387.10 (±240.120). Dari hasil uji kolerasi Spearman Rank menunjukan adanya 

hubungan yang signifikan antara perlaku kunjungan masa nifas dan pertumbuhan 

bayi ≤ 6 bulan (r = 0,628 ; p : < 0,05). Semakin baik kunjungan masa nifas maka 

semakin baik pertumbuhan bayi. Hubungan bermakna antara pertumbuhan bayi 

dengan perilaku kunjungan masa nifas. Upaya penyuluhan untuk meningkatkan 

kunjungan masa nifas harus dilakukan untuk memperbaiki keadaan gizi bayi. 
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